附件2
《浙江警察学院体能测试计分项目评分标准》
（试行）

	得分
	项目

	
	50米跑
	1000米跑
	立定跳远

	
	（秒）
	（分秒）
	（厘米）

	100
	6.70
	3:02
	273

	99
	6.72
	3:03
	272

	98
	6.74
	3:05
	271

	97
	6.76
	3:06
	270

	96
	6.78
	3:07
	269

	95
	6.80
	3:09
	268

	94
	6.82
	3:10
	267

	93
	6.84
	3:11
	266

	92
	6.86
	3:13
	265

	91
	6.88
	3:14
	264

	90
	6.90
	3:15
	263

	89
	6.93
	3:17
	262

	88
	6.96
	3:18
	261

	87
	6.99
	3:19
	260

	86
	7.02
	3:21
	259

	85
	7.05
	3:22
	258
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84
	7.08
	3:23
	257

	83
	7.11
	3:25
	256

	82
	7.14
	3:26
	255

	81
	7.17
	3:27
	254

	80
	7.20
	3:29
	253

	79
	7.24
	3:30
	252

	78
	7.28
	3:31
	251

	77
	7.32
	3:33
	250

	76
	7.36
	3:34
	249

	75
	7.40
	3:35
	248

	74
	7.44
	3:37
	247

	73
	7.48
	3:38
	246

	72
	7.52
	3:39
	245

	71
	7.56
	3:41
	244

	70
	7.60
	3:42
	243

	69
	7.64
	3:43
	242

	68
	7.68
	3:45
	241

	67
	7.72
	3:46
	240

	66
	7.76
	3:47
	239

	65
	7.80
	3:49
	238

	64
	7.84
	3:50
	237

	63
	7.88
	3:51
	236

	62
	7.92
	3:52
	235

	61
	7.96
	3:54
	234

	60
	8.00
	3:55
	233

	59
	8.04
	3:56
	232

	58
	8.08
	3:58
	231

	57
	8.12
	3:59
	230

	56
	8.16
	4:00
	229

	55
	8.20
	4:02
	228

	54
	8.24
	4:03
	227

	53
	8.28
	4:04
	226

	52
	8.32
	4:06
	225

	51
	8.36
	4:07
	224

	50
	8.40
	4:08
	223

	49
	8.44
	4:10
	222

	48
	8.48
	4:11
	221

	47
	8.52
	4:12
	220

	46
	8.56
	4:14
	219

	45
	8.60
	4:15
	218

	44
	8.64
	4:16
	217

	43
	8.68
	4:18
	216

	42
	8.72
	4:19
	215

	41
	8.76
	4:20
	214

	40
	8.80
	4:22
	213

	39
	8.84
	4:23
	212

	38
	8.88
	4:24
	211

	37
	8.92
	4:26
	210

	36
	8.96
	4:27
	209

	35
	9.00
	4:28
	208

	34
	9.04
	4:30
	207

	33
	9.08
	4:31
	206

	32
	9.12
	4:32
	205

	31
	9.16
	4:34
	204

	30
	9.20
	4:35
	203

	29
	9.26
	4:42
	202

	28
	9.32
	4:49
	201

	27
	9.38
	4:56
	200

	26
	9.44
	5:04
	199

	25
	9.50
	5:12
	198

	24
	9.54
	5:16
	197

	23
	9.58
	5:20
	196

	22
	9.62
	5:24
	195

	21
	9.66
	5:28
	194

	20
	9.70
	5:32
	193

	19
	9.74
	5:36
	192

	18
	9.78
	5:40
	191

	17
	9.82
	5:44
	190

	16
	9.86
	5:48
	189

	15
	9.90
	5:52
	188

	14
	9.94
	5:56
	187

	13
	9.98
	6:00
	186

	12
	10.02
	6:04
	185

	11
	10.06
	6:08
	184

	10
	10.10
	6:12
	183


体能测试须知
1.50米跑测试：采用蹲踞式起跑，可以穿钉鞋（钉长不超过9毫米的塑胶跑道专用钉鞋），可使用起跑器，每个考生只允许跑一次，起跑若二次犯规，取消该项参测资格。

2.立定跳远测试：考生两脚自然分开站立；站在起跳线后；脚尖不得踩线。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。丈量起跳线后沿至最近着地点后沿的垂直距离。每人依次测3次，以3次中最好1次成绩作为最终测试成绩。

3.1000米跑测试：采用站立式起跑，不允许穿钉鞋。当考生人数超过10人时，分组进行。每个考生只允许跑一次。

